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 ... درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی محترم معاون

با سلام و احترام 
ثِ  "زر ثبرزاری ٍ پس از زایوبى( VTE)پیطگیری از ترٍهجَآهجَلی ٍریسی  "زستَر ػولّوبًگًَِ وِ هستحضر ّستیس 

ثِ  2/2/92ز هَرخ   963/400ُ ضوبرعی ًبهِ  ٍتَسظ ازارُ سلاهت هبزراى تسٍیي هٌظَر پیطگیری از ایي ػبرضِ 
 :ًحَُ استفبزُ از زستَرػول ثغَر ذلاغِ ثِ ضرح زیر است. ضسُ است هؼبًٍتْبی زرهبى ٍ آهَزضی ارسبل

. اًدبم هی ضَز (خسٍل ضوبرُ یهثب تَخِ ثِ )تبریرچِ ثیوبر گرفتِ ضسُ ٍ ارزیبثی ػَاهل ذغر  -1

 .پرذغر، ذغر هتَسظ یب ون ذغر لرار زازُ هی ضَز ثب تَخِ ثِ ًتیدِ ارزیبثی، ثیوبر زر یىی از گرٍّْبی  -2

.  السام لازم ثرای ثیوبر اًدبم هی ضَز ،گرٍُ ثٌسی عجك -3
ثِ اعلاع هی رسس ثررسی ػَاهل ثب تَخِ ثِ سَالات ّوىبراى هحترم هؼبًٍتْبی ثْساضت زر ذػَظ ایي زستَر ػول 

ثِ وِ زر حبل اخرا هی ثبضس هٌغجك ثَزُ ٍ ستبًی ذسهبت ذبرج ثیوبرذغر ترٍهجَآهجَلی ثب هحتَی راٌّوبّب ٍ فرهْبی 
: اًدبم هی ضَزضرح زیر 

 

  سبثمِ ترٍهجَآهجَلی : هرثَط ثِ سبثمِ یب اثتلا فؼلی ثِ ثیوبری ّستٌس وِ ػجبرتٌس ازترٍهجَآهجَلی ثرذی ػَاهل ذغر
ریَی، لَپَس، سرعبًْب، التْبثْب،  ثیوبری للجی یب: ، اثتلا ثِ ترٍهجَفیلی، هطىلات عجی هبًٌسلجل از ثبرزاری( VTE) ٍریسی

 سٌسرم ًفرٍتیه، ثیوبری سبیىل سل
 :ذبرج ثیوبرستبًی ٍ ثِ تفىیه ارائِ زٌّسُ ذسهت الساهبت زیر تؼریف ضسُ استزر سغح ثرای ػَاهل ذغر فَق 

هبزر از  سبثمِ یب اثتلا ثِ ثیوبریسَالی ثب ػٌَاى زر ثرص ضرح حبل فرم هرالجت ثبرزاری : وبروٌبى غیر پسضه -
 استًیبزهٌس ارخبع غیر فَری ثِ سغح ثبلاتر هبزر  ،ضسُ ٍ زر غَرت پبسد هثجت پرسیسُ

شور ضسُ وِ توبهی هبزراى هجتلا ثِ ثیوبری ثبیس ثرای راٌّوبی هبهب ٍ پسضه  16-زر خسٍل ت: هبهب ٍ پسضه -
یر ثیوبری ثر ثبرزاری تبثزر ستًَْبی ضوٌب زر ثبزًگری راٌّوب . ُ هترػع هرثَعِ ارخبع ضًَسثررسی ثیطتر ة

  .ًىبت هرثَط ثِ ترٍهجَآهجَلی اضبفِ ضسُ استتَغیِ ٍ السام، ٍ 
 

  35سي ثیطتر از : هرثَط ثِ ٍضؼیت ثبرزاری فؼلی ٍ سبیر ثیوبریْب ّستٌس وِ ػجبرتٌس ازترٍهجَآهجَلی ثرذی ػَاهل ذغر 
فلح پبّب، استفبزُ از غٌسلی چرذسار، ثبرزاری ، ٍاریس،  چبلی، استؼوبل زذبًیبت، اػتیبز ، ثبرزاری سَم یب ثیطتر،سبل

 چٌسللَیی، ثبرزاری ثب رٍضْبی ووه ثبرٍری 

 :ذسهت الساهبت زیر تؼریف ضسُ است ارستبًی ٍ ثِ تفىیه ارائِ زٌّسُػَاهل ذغر فَق زر سغح ذبرج ثیناوثر ثرای 
ٍضؼیت ثبرزاری فؼلی ٍ ى ایي هَارز زر ثرص ضرح حبل فرم هرالجت ثبرزاری تحت ػٌبٍی: وبروٌبى غیر پسضه -

 .از هبزر سَال ضسُ ٍ زر غَرت پبسد هثجت، ًیبزهٌس ارخبع غیر فَری ثِ سغح ثبلاتر ّستٌس سبیر ثیوبریْب

  تَغیِ ٍ السام،ٍ تبثیر ثیوبری ثر ثبرزاری راٌّوبی هبهب ٍ پسضه، زر ستًَْبی  18-زر خسٍل ت: هبهب ٍ پسضه -
  .ًىبت هرثَط ثِ ػَاهل ذغر شور ضسُ وِ زر ثبزًگری راٌّوب هغبلت هرثَط ثِ ترٍهجَآهجَلی اضبفِ ضسُ است

  زر سغَح ذبرج ثیوبرستبًی ارزیبثی ى ثستری یب ٌّگبم زایوبى ّستٌس ٍ هرثَط ثِ زهبترٍهجَآهجَلی سبیر ػَاهل ذغر
استفراؽ ضسیس ثبرزاری، زّیسراتبسیَى، پرُ اولاهپسی، لیجر سٌسرم ّیپراستیوَلیطي تروساى، : ًوی ضًَس وِ ػجبرتٌس از
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ذًَریسی پس از زایوبى ثیطتر از یه لیتر، تسریك ذَى، ػفًَت پس از زایوبى، اػوبل  عَلاًی، زایوبى ثب اثسار، سساریي،
هًَی یب پیلًَفریت خراحی زر زٍراى پس از زایوبى هبًٌس وَرتبش،  ثستي لَلِ ّب، آپبًسوتَهی، ػفًَت سیستویه هبًٌس پٌَ

 3هسبٍی یب ثیطتر از  )وِ ًیبزهٌس تدَیس آًتی ثیَتیه یب ثستری زر ثیوبرستبى ثبضس، ثستری زر ثیوبرستبى یب ثی حروتی
 (رٍز استراحت زر ثستر

 
ذبرج  راٌّوبّبی ذسهبتثغَر غحیح ٍ زلیك گرفتِ ضسُ ٍ هغبثك ثب هحتَی هراخؼِ وٌٌسُ اگر تبریرچِ  بنابراین
ثرای ...( تدَیس زارٍ یب زر غَرت ًیبز، )ًی از ٍی هرالجت ضَز، ثِ هَلغ ثِ سغح ترػػی ارخبع ٍ السام لازم ثیوبرستب

 :ضوٌب ثب تَخِ ثِ اّویت پیطگیری از ایي ػبرضِ تَخِ ثِ ًىبت زیر ضرٍری است. ٍی اًدبم هی گرزز
ثررسی از ًظر "ر فرم ارخبع ػجبرت اگر ثِ زلیل ٍخَز ّر یه از ػَاهل ذغر فَق، هبزر ًیبز ثِ ارخبع زارز ز  -1

 .ًَضتِ ضَز "ذغر ترٍهجَآهجَلی

آهَزش ٍ ، ّیچیه از ػَاهل ذغر ٍخَز ًسارز زر هَرز توبم هبزراى زر عی ثبرزاری ٍ پس از زایوبى حتی اگر  -2
هبًٌس ثیوبری  هگر زر هَارز ذبظ) تَغیِ زر هَرز تحرن ٍ هػرف وبفی هبیؼبت ٍ اختٌبة از استراحت هغلك

 .ثبیس اًدبم ضَز( فتِ للجیپیطر

آهَزش ٍ ، ػلاٍُ ثر الساهبت شور ضسُ زر هدوَػِ زر هَرز زایوبًْبیی وِ زر تسْیلات زایوبًی اًدبم هی ضَز -3
 .ثبیس اًدبم ضَز تَغیِ زر هَرز تحرن ٍ هػرف وبفی هبیؼبت ٌّگبم ترذیع هبزر

هغبلؼِ یب آهَزش زستَر  ،ذسهت زگبىزر غَرت غلاحسیس هسئَلیي ٍ ثب تَخِ ثِ ًیبزّبی آهَزضی ارائِ زّي -4
  .زر ٍاحسّبی ذبرج ثیوبرستبًی ثلاهبًغ استوبروٌبى   ارتمبی آگبّی ثرایػول ارسبلی 

 
یب (   81454105ضوبرُ ) زر غَرت ًیبز ثِ وست اعلاػبت ثیطتر ثب وبرضٌبسبى ازارُ سلاهت هبزراى، ذبًوْب رازپَیبى

ٍز توبس گرفتِ ش(   81454945ضوبرُ ) رحیوی 
 

 

 

  

 

 


